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Isédn asema yhteiskunnassa

Isén rooli perheessa on muuttunut niin, ettei miesta ndhda enaa pelkastaan elattajana ja
kurin pitdjana. Tarkastelun alle on otettu ndkokulma miehesté kasvattajana. Asiasta
puhutaan ja huomio kohdistuu isén ja lapsen valiseen suhteeseen seké yhdessa vietetyn
ajan tarkeyteen.

Arvo- ja asennemuutos on huomattava. Isét itse ilmoittavat haluavansa olla lastensa
kanssa. Vuosina 1995-2004 oli miesten kayttamat isyysvapaat nousseet yli 30
prosentilla seka vuorotteluvapaiden kaytto yleistynyt. Suhteessa &itiyslomiin se ei ole
paljon, mutta huomattavaa onkin asenteiden muuttuminen.

Pohjoismaisten tutkimusten mukaan ovat isét itse halukkaita pitdmaan vapaata ja
hoitamaan lasta. My6s perhevapaakyselyn mukaan olivat niin naiset kuin miehetkin sita
mieltd, ettd isien pitdmia vanhempainlomia saisi olla enemman. 1altddn nuoremmat isét
olivat vanhempainlomien kannalla vanhempia isid useammin. (Salmi M. et al. 2004. 53-
56.) Suurten ikéluokkien miehet tuskin pysahtyivat pohtimaan isyyttaan, lapset tulivat
silloin kuin itsestddn. Mies kavi t0issé ja vaimo hoiti lapset. Nykyaan mies saattaa
vakavastikin pohtia iséksi tulemista. Vaikka useimmiten mennéankin perinteisen mallin
mukaan, on monilla miehilla my®6s tarve ja halu pohtia ja puhua isyydesta. (Dialogi
5/2007)

Yhteiskunnan asenteet ovat muuttumassa. Vanhemmuutta tuettaessa ja siitd puhuttaessa
on iséll& arvonsa didin rinnalla. Valtio tukee isien mahdollisuutta hoitaa lastaan mm.
Isyys- ja vanhempainrahalla. Tyopaikoilla on yh& joustavampi mahdollisuus sopia
vapaiden pitamisestd, ja juuri perhevapaiden pitdmisella voi edistaa asenneilmastoa.
Tyo6nantajalle maksettavat kompensaatiot ovat perhevapaauudistuksen my6té nousseet.
Uudistuksen myoté vaikutus on myds ulottunut mies- ja naisvaltaisten alojen
tasapuoliseen péivéraha- ja korvausmenojen rahoittamiseen.

Isan huolenpito tarkeaa

Vaikka harva isd vield kayttaa oikeuttaan vanhempainvapaaseen, on isan huolenpito
lapselle tarked. Hoitamalla pientd lastaan edistaa isa hyvinvointia perheessaan seka
suhdettaan lapseen. Silla jo kehityksensa varhaisessa vaiheessa kykenee lapsi
rakentamaan ihmissuhteen vanhempiinsa. Vastasyntyneelld on motiivina myos
kiintyminen hoitajaansa. (Nevalainen V. 2007. 92-93.) Vaikka lapsen tunnekehitys
alkaa jo didin kohdussa, on isdn merkitys lapselle suuri jo naisen raskauden aikana.
Lapsen kehitykselle ovat turvalliset aikuissuhteet tarkeitd: yhdessa vietetty aika,
lasnéolo ja keskustelu tukevat myonteista kehitysta. Pitk&aikaiset ja laheiset suhteet
aikuisiin ehkaisevét ongelmia seka suojaavat lasta. (Sulku S. et al. 2001. 25.)

Léhteet
Dialogi 5/2007. Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittdmiskeskus.

Minna Salmi et al. (toim.). Puhelin, mummo vai joustava ty6aika? Tyon ja perheen
yhdistamisen arkea. Gummerus Kirjapaino Oy: Saarijarvi 2004.

Sirpa Sulku et al. Juha Aromaa (toim.). Kohtaamispaikkana lapsuus. Vuoropuhelua
lapsen maailmasta. Oy Edita Ab: Helsinki 2001.

NMKY-jarjest6jen isa-lapsi-hanke




Péivitetty 19.12.2012 Kirjoittajat: Kristiina Borgelin, Olena Kryukova, Kari Kurkela

Vesa Nevalainen. Ihminen ja ty6. Ty6eldmasta voi selvitd hengissa. Edita Prima Oy:
Helsinki 2007.

NMKY-jarjestdjen isa-lapsi-hanke 2



